
2 – Pinta o que precisas para a tua higiene diária. 

3 – Risca o que está errado em cada grupo. 

1º 
ANO 

NOME: DATA: 

INFORMAÇÃO: 

RUBRICA DO DOCENTE: ESCOLA: 

1 – O que deves fazer primeiro? Ordena com 1, 2 e 3. 
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Devo comer todos os dias 

Devo beber todos os dias 



4 – Pinta o sinal que está aceso, em cada uma das imagens. 

5 – Pinta o que está correcto e corta com X o que está errado. 

6 – Liga cada objecto ao sinal que lhe corresponde. 

7 – Risca o que está errado. 
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